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In maart gaat een nieuwe serie work-
shops van start voor managers en onder-
nemers in de regio Rivierenland, Dins-
dag 6 maart laar Bjern Aris zien hoe je
door creanef denken je doel kunt berer-
ken., Maarten Staarink en Max Klooster-
man, leden van het team Ocean Fours
dat in 2005 van New York naar Rotter-
dam roeide, gaan in op het belang van
effectief werken. Op 27 mei 20035 begon-
nen vier voormalige studenten van de
Erasmus Universiteit aan hun oversteck
van de Atlantische Oceaan per rociboot.
Na zestig dagen, 16 uur en 19 minuren
wag de reis volbracht. Een tocht van
6,350 kilometer over water ¢n aangewe-
zen ziin op alleen jezelf en drie maten. In
de workshop vertellen Maarten Staarink
en Max Kloosterman wat ervoor nodig
is om zo'n prestatic te kunnen leveren.
Dir vraagt mentaliteit, doorzettingsver-
mogen en initateven die ook in het
zakeljk verkeer belangrijke succesfacto-
ren zjn. Maarten Staanink (1977) is in
het dagelijks leven medisch specialist en
was scheepsdokter op de boot. Max
Kloosterman (1974) is consultant bij
Accenture en was coach voor de Ocean
Fours.
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Bjerm Ans laat @en hoe u met het trai-
ningsconcept Mental Bridging het ren-
dement van werknemers kunt verhogen.
Door zowel de rationele als de emoto-
nele hersencapaciteit van werknemers 12
benutten, Ajn ze beter in staat om effec-
ticf te werken. Hun creativiteit wordt
gestimuleerd enm ze kunnen beter
omgaan met het werken onder druk.
Bjern Aris is de drjvende krache achter
Remurn on People: een mainings- en
adviesbureau met programma'’s geba-
seerd op jarenlange ervaring in het
bedrijfsleven eén daarbuiten. Daarnaast
bestudeert Bpwn Aris al twintig jaar
Oosterse gevechskunsten en Zenfiloso-
fie. Als beocfenzar van de Japanse
rwaardkunst, het Iasdo, beweegt hij zich
in de Europese top 3. Zifn krachr is dar
hij Qosterse mamchien weet te combine-
ren mer prakojkervaring opgedaan als
succesvol zelstandie ondermemer, en tj-
dens zZjn mwaalfienge carmiére als invest-
ment banker.

Vaste presenmator van de workshops is
Angelique van "t Riet. Voor deze work-
shop adviseren we casual Keding. Trek
dus iers makieigks aan!
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Deze interactieve thema-avonden wor-
den georgamseerd door Da Vina Col-
lege en INHOLLAND Academy in
samenwerking met cen groot aantal
partners wit de regio. De workshops vin-
den plaars in Hotel Gorinchem, Van
Hogendorpweg 8-10, 4204 XW Gorin-
chem. :

De avond start om 18.00 uur met cen
buffet en eindigt om 22.00 uur. De toe-
gang bedraagr € 90. De avond is geheel
verzorgd met cen buffet en er is volop
gelegenheid ot het leggen en onderhou-
den van contacten. Voor aanmelding of
meer informatie over de workshops
www.managementworkshops.nol.




